
 



№ 10 

1 младшая 

группа 

(2 – 3 года) 

«Красная 

Шапочка» 

Ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи 

1.9.00 – 9.10 

2.9.20 – 9.30 

Аппликация / 

Конструирование 

1.9.00 – 9.10 

2.9.20 – 9.30 

 

Развитие речи 

1.9.00 – 9.10 

2.9.20 – 9.30 

Лепка 

1.9.00 – 9.10 

2.9.20 – 9.30 

Рисование 

1.9.00 – 9.10 

2.9.20 – 9.30 

 

2/10 

20 

мин/1ч 

40 мин 

Физическое развитие 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

 

Музыка 

16.25 – 16.35 

Физическое 

развитие 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30  

 

Музыка 

16.25 – 16.35 

Ознакомление с 

окружающим и 

развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

№ 08 
Средняя 

группа 

(с 4 – 5 лет) 

«Чиполлино» 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.30 – 9.50 

 

1.Познавательное 

развитие   

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 

9.30 – 9.50 
 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2.Худ/эст 

развитие 

(Лепка/ 

аппликация) 

9.30 – 9.50 
 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 

9.30 – 9.50 
 

1.Познавательное/худ.

эст развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.20 

2. Худ/эст развитие 

(Рисование) 

9.30 – 9.50 

2-3/11 40 мин., 

60 мин./ 

3 ч.20 

мин. 

 
 

 

  ЧХЛ в 

совместной 

деятельности 

 

 

 

Физическая культура 

16.00 – 16.20 

 

№ 11 
Средняя 

группа 

(с 4 – 5 лет) 

«Солнышко» 

1.Познательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.20 

2.Физическая культура 

9.30 – 9.50 
 

1.Музыка 

9.00 – 9.20 

2.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.30 – 9.50 
 

 

 

1. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.20 

2.Физическая 

культура 

9.30 – 9.50 
 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2.Худ/эст развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.30 – 9.50 
 

 

1.Познавательное/худ.

эст развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.20 

2. Худ/эст развитие 

(Рисование) 

9.30 – 9.50 

2-3/11 40 мин., 

60 мин./ 

3 ч.20 

мин. 

  ЧХЛ в совместной  1.Физическая культура  



деятельности  16.00 – 16.20 

№ 02 

Старшая 

группа 

(с 5 – 6 лет) 

 «Чебурашка» 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 
 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

2. Худ/эст. развитие 

(Аппликация/ручной 

труд)  

9.35 – 10.00 

3.Физическая культура 

10.10 – 10.35 

1. Речевое 

развитие 

(Обучение 

грамоте) 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 

3.  Худ/эст 

развитие 

(Лепка) 

10.10 – 10.35 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

9.35 – 10.00 

2. Физическая культура 

10.10 – 10.35 

1.Познавательное/худ.

эст развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.25 

2. Худ. творчество 

(Рисование) 

9.35 – 10.00 

2-3/11 40 мин., 

60 мин./ 

3 ч.20 

мин. 

 Чтение 

художественной 

литературы 

15.45. – 16.15 

   1. Физич./культура 

(Игры/соревнования 

на улице) 

16.00 – 16.30 

 

№ 03 

Старшая 

группа 

(с 5 – 6 лет) 

«Дюймовочка

» 
 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.25 

2. Физическая 

культура 

9.35 – 10.00 

 

 

1. Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 

3. Худ. творчество 

(Аппликация/ ручной 

труд) 

10.10 – 10.35 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.25 

2. Худ/эст 

развитие 

(Лепка) 

9.35 – 10.00 

3.Физическая 

культура 

10.10 – 10.35 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

9.35 – 10.00 

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

10.10 – 10.35 

 

1.Познавательное/худ.

эст. развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.25 

2. Худ. творчество 

 (Рисование) 

9.35 – 10.00 

2-3/11 40 мин., 

60 мин./ 

3 ч.20 

мин. 

 Чтение 

художественной 

литературы 

15.45. – 16.15 

   1. Физич./культура 

(игры/соревнования на 

улице) 

16.00 – 16.25 



№ 07 

Подготовитель

ная группа 

 (с 6-7 лет) 

 «Смешарик» 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.30 

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

9.40 – 10.10 

2. Музыка 

10.20 – 10.50 
 

1.Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.30 

2. Худ/эст развитие 

(Аппликация/ 

Ручной труд)  

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

10.20 – 10.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

9.40 – 10.10 

2. Музыка 

10.20 – 10.50 

 

1. Речевое развитие 

(развитие речи)  

9.00 — 9.30  

2. Худ/эст развитие 

 (Лепка) 

9.40 — 10.10  

3.  Физическая 

культура 

10.20 — 10.50  
 

 

1.Познавательное/худ. 

эст развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала)  

9.00 — 9.30 

2. Худ/эст развитие 

(Рисование)  

9.40 — 10.10 

 

 

 

 

 

 

2-3/14 

 

 

 

 

 

 

1ч.;1ч.30

мин; 2ч/  

7ч. 30 

мин 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

16.00 — 16.30 

   1.Физическая культура 

(Игры/соревнования 

на улице) 

16.00 — 16.30  

№ 12 

Подготовитель

ная группа 

 (с 6-7 лет) 

 «Буратино» 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.30 

2. Физическая 

культура 

9.40 – 10.10 

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

10.20 – 10.50 

1.Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2.Худ/эст развитие 

(Аппликация/ 

Ручной труд) 

9.40 — 10.10  

3.Музыка  

10.20 — 10.50 

 

1.Речевое 

развитие 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00 – 9.30 

2.Физическая 

культура  

9.40 — 10.10  

 Игровой сеанс с 

п/психологом 

10.20 — 10.50 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.00 – 9.30 

2. Худ/эст развитие 

(Лепка)  

9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20 — 10.50  

 

1.Познавательное/худ.

эст развитие 

(познавательно-

исследовательская/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.30 

2.Худ/эст развитие 

( рисование)  

9.40 — 10.10 

 

 

 

 

 

 

2-3/14 

 

 

 

 

 

 

1ч.;1ч.30

мин; 2ч/  

7ч. 30 

мин 

 1. Чтение 

художественной 

литературы 

15.45. – 16.15 

   1.Физическая культура 

(Игры/соревнования 

на улице) 

16.00-16.30 



№ 05 

2 младшая 

группа 

(с 3 – 4 лет) 

«Карлсон» 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.15 

 

1. Познав-ное/худ. эст. 

(познавательно-

исследовательская/ 

конструирование из 

строительного 

материала) 

9.00 – 9.15 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.15 

2. Худ/эст развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.25 – 9.40 

1. Худ/эст развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.15 

 ЧХЛ в совместной 

деятельности 

 

 

 

2/11 

 

 

30мин/  

2ч. 30 

мин. 

 1. Музыка 

16.10 – 16.25 

 

1. Физическая культура 

16.00 – 16.15 

 

1. Музыка 

16.10 – 16.25 

 

1. Физическая культура 

16.00 – 16.15 

 

1. Физическая 

культура 

16.00 – 16.15 

  

№ 06 
2 младшая 

группа 

(с 3 – 4 лет) 

«Незнайка» 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление  с 

окружающим) 

9.00 – 9.15 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

1. Поз-ое/худ.эст. 

(познавательно-

исследовательская

/конструирование 

из строительного 

материала) 

9.00 – 9.15 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00 – 9.15 

2.Худ/эст развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.25 — 9.40 

1. Худ/эст развитие 

(Рисование) 

9.00 – 9.15 

 ЧХЛ в совместной 

деятельности 

 

 

 

 

 

2/11 

 

 

 

 

 

30мин/  

2ч. 30 

мин. 

1. Музыка 

15.45-16.00 

 

1. Физическая культура 

16.00 – 16.15 

 

1. Музыка 

15.45 – 16.00 

1. Физическая культура 

16.00 – 16.15 

1. Физическая 

культура 

16.00 – 16.15 

 

 


